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Aus den Arbeiten des Ausschusses ,Lebensmittelkon-
servierung“ (Obmann: Dr. E. Hanssen, Hannover, und
K. Hengstenberg, E3lingen) beim Institut flir Lebensmit-
teltechnologie und Verpackung e. V., Miinchen, unter Mit-
arbeit von W. de Burlet, Bern, H. J. von Drachenfels, Han-
nover, H. Jendrusch, Bremerhaven, Dr. M. Lubieniecki,
Miinchen, Dr. I. Roeder, Hamburg, und Dr. H. Wissemeier,
Ludwigshafen.

Die Hygiene befalit sich seit Pettenkofer, dem wir die
Beschiftigung mit dieser Arbeitsrichtung verdanken, mit
Fragen der Erndhrung, Korper- und Krankenpflege, Trink-
wasserversorgung, Beleuchtung, Heizung, Kanalisation und
Abwasser, Wohnung und Unterbringung, Luftverunreini-
gung und Gewerbeschiden. Lebensmittelhersteller inter-
essiert dieser Wissenschaftszweig insofern, als ein enger
Zusammenhang besteht zwischen Hygiene und mikrobiolo-
gischem Verderb. Lebensmittelprodukte sowie ihre Roh-
stoffe — man denke daran, dall auch Trinkwasser als ein
Lebensmittel zu betrachten ist — stellen einen geeigneten
Nihrboden fiir ein Mikrobenwachstum dar. Schlecht zu
reinigende Arbeits- und Lagerridume, Aufbauten und
Stellagen, vornehmlich solche aus Holz, unzugangliche Ma-
schinenteile und Rohrleitungen begilinstigen die Vermeh-
rung von Kleinlebewesen. Den in der Lebensmittelherstel-
lung beschiftigten Personen miissen daher die Grundbe-
griffe der Hygiene bekannt sein; sie selbst miissen den
Anforderungen an die Hygiene Geniige leisten.

Mikrobieller Verderb wird bedingt durch Bakterien, He-
fen und Schimmelpilze, deren Vermehrung unter giinstigen
Bedingungen (Temperatur, Feuchtigkeit) sehr rasch fort-
schreiten kann. Bei sommerlicher Wirme teilt sich ein
Bakterium innerhalb von 15 bis 30 Minuten; 1 Gramm
eines Lebensmittels (oder Lebensmittelriickstandes an
einem Fabrikationsgerdt) kann daher nach wenigen Stun-
den Millionen Keime enthalten. Diese (z. B. manche sidure-
bildenden Bakterien) brauchen nicht immer einen gesund-
heitlichen Schaden zu bewirken. Sie konnen jedoch Geruch
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und Geschmack beeinflussen und das fertige Lebensmittel
unansehnlich oder sogar unverkiuflich machen. Mikro-
organismen sind iiberall vorhanden. Bei Roh- und Hilfs-
stoffen mufB3 daher stets mit einem gewissen Keimgehalt
gerechnet werden. Es liegt im allgemeinen im Interesse
des Herstellers, moglichst keimarme Ausgangsprodukte zu
verarbeiten, denn wihrend der Verarbeitung bzw. Kon-
servierung — auch unter Zuhilfenahme hoher Tempera-
tur oder chemischer Konservierungsstoffe — kénnen nach-
traglich Mikroorganismen nicht mehr ohne weiteres auf die
Zahl reduziert werden, welche mit einem keimarmen Aus-
gangsprodukt relativ leicht erreichbar wére.

In der Produktion entstehen sehr leicht besondere, mikro-
biell bedingte Schwierigkeiten dadurch, daf3 sich im Ver-
arbeitungsbetrieb an dort hergestellte Erzeugnisse und
Fabrikationsbedingungen speziell angepaf3te Keime (,Haus-
flora®“) anreichern. Wahrend die mit Rohstoffen, Ver-
packungsmaterialien oder mit AulBlenluft eingebrachten
Keime vor ihrer Vermehrung vielfach erst eine Latenz-
periode durchlaufen miissen, sind Keime in Lebensmittel-
resten im optimalen, vermehrungsbereiten Zustand. Da-
her diirfen mikrobiell anfillige Restmengen keinesfalls in
Verarbeitungsmaschinen, Rohrleitungen oder sonstigen Fa-
brikationsanlagen und Riumlichkeiten verbleiben.

Zur Gewidhrleistung einer gleichbleibenden Qualitidt und
einer guten Haltbarkeit der Fertigerzeugnisse ist es not-
wendig, an Rohstoffe, Verarbeitungsgerdtschaften, Ver-
packungsmaterial, Arbeits-, Lager-, Aufenthalts-, Um-
kleiderdume und an das Personal gewisse Anforderungen
zu stellen, und damit vorbeugend bestimmte hygienische
MafBnahmen zu treffen.

Nachfolgend zusammengestellte Gesichtspunkte werden
der besonderen Beachtung empfohlen. Naturgemifl wird
sich hieraus nur ein Nutzen erwarten lassen, wenn eine Er-
ziehung des Personals und eine laufende Uberwachung der
erforderlichen hygienischen MaBlnahmen erfolgt.

1. Roh~ und Hilfsstoffe

Roh- und Hilfsstoffe, die zur Herstellung eines Lebens-
mittels verwendet werden, sollten in reinen, eigens dafiir
bestimmten, geschlossenen, vor dulleren Einwirkungen ge-
schiitzten Gebinden angeliefert werden und nach Waren-
eingang nicht nur einer chemischen und physikalischen,
sondern gegebenenfalls auch einer organoleptischen und
bakteriologischen Priifung unterworfen werden.

Die Lagerung von Roh- und Hilfsstoffen sollte pfieglich
und sachgemiB, vor schiddlichen Einfliissen (Licht, Feuch-
tigkeit, Ungeziefer usw.) geschiitzt, bei den fiir das Pro-
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dukt unter Bericksichtigung von Lagerdauer und Lager-
temperatur glunstigsten Bedingungen erfolgen.

Die Gebinde sollten unmittelbar nach Teilentnahme von
Rohstoffen wieder verschlossen werden. Die Entnahme er-
folgt nur mit hierfiir vorgesehenen Gegenstidnden und Be-
hiltnissen.

Die Zufihrung in Rohrleitungen und iber Transport-
binder unterliegt dabei besonderen Bedingungen, die spi-
terhin (s. Maschinen und Gerédte) noch ndher ausgefiihrt
werden.

Packstoffe sind staubgeschiitzt und von den Lebensmit-
telroh- und Hilfsstoffen getrennt bei giinstigen Tempera-~
turen und relativen Luftfeuchtigkeiten zu lagern. Sie soll-
ten der lebensmittelverarbeitenden Stitte gesondert und
bereits vorkonfektioniert in hygienisch einwandfreiem Zu-
stand und in hygienischer Weise zugefiihrt werden, um eine
nachteilige Beeinflussung durch Staub usw. zu vermeiden.

Das in der Lebensmittelfabrikation verwendete Wasser
mul} den Anforderungen an Trinkwasser entsprechen. Na-
turgemill sind die hygienischen Anforderungen an Trink-
wasser besonders hoch. Trinkwasser ist nach DIN 2000 ein
Lebensmittel. Im Bundesseuchengesetz wird eine berech-
tigte Grundsatzforderung, die nunmehr in zwei Gesetzen
verankert ist, in folgender Formulierung § 11 Abs. 1 wie-
derholt:

,Trinkwasser sowie Gebrauchswasser fir Betriebe, in
denen Lebensmittel gewerbsméaflig hergestellt oder be-
handelt werden, oder die Lebensmittel gewerbsmiflig in
den Verkehr bringen, mull so beschaffen sein, dafi durch
seinen Genull oder Gebrauch die menschliche Gesund-
heit insbesondere durch Krankheltserreger nicht ge-
schidigt werden kann.“

Der Unternehmer muli sich demnach durch eigene Un-
tersuchungen vergewissern, dall das verwendete Wasser
einwandfrei ist.

2. Endprodukt

Ebenso wie die Roh- und Hilfsstoffe sollte regelmifig
auch das Fertigerzeugnis neben organoleptischen Testen
den erforderlichen chemischen, physikalischen und biolo-
gischen (bakteriologischen) Kontrollen unterworfen wer-
den.

Der pfleglichen, sachgemilien und hygienischen Behand-
lung des Endproduktes ,Lebensmittel® kommt in allen
Verarbeitungsstufen besondere Beachtung zu, auf die im
einzelnen in den bindenden Hygienevorschriften hingewie-
sen wird. Es darf nicht aus dem Auge verloren werden, dal
jedes Lebensmittel von seiner Herstellung an qualitativen
Verinderungen unterliegt, weshalb alle unginstigen Ein-
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fliisse, welche einen Qualitdtsabfall fordern, auch weiterhin
vermieden werden sollten.

Es empfiehlt sich, den gesamten Ablauf: Verpackung,
Lagerung, Transport und Verteilung des Fertigerzeugnisses
einer genauen Laufzeit-Disposition zu unterwerfen (Zeit,
Temperatur). Dabei sind die erforderlichen SchutzmaB3nah-
men gegen Feuchtigkeit, Belichtung, Ungeziefer, Neubefail
durch Mikroorganismen u. dgl. zu beachten.

Bei den folgenden Ausfithrungen werden die IL.ebens-
mittel in zwei Hauptgruppen eingeteilt, um den unter-
schiedlichen Schwierigkeiten in der Erfiillung der zu stel-
lenden Forderungen gerecht zu werden.

3. Fabrikations- und Lagerrdume

Riumlichkeiten, in denen Lebensmittel aufbewahrt und
verarbeitet werden, sollten so aufgegliedert und eingerich-
tet sein, daf3 die Moglichkeit einer einwandfreien Sauber-
haltung und der Aufrechterhaltung einer keimarmen
Atmosphire gewahrleisiet und moglichst leicht durchfithr-
bar ist.

3.1 Siehe Tabelle 1
3.2 Siehe Tabelle 1

4. Maschinen und Gerdite

Bei der Konstruktion und beim Bau von Maschinen fir
die lebenmittelverarheitende Industrie ist vor allem auf
folgende Punkte zu achten:

TLeichte Zuganglichkeit zu allen Maschinenteilen, auch zu
solchen, die hinter Schutz- oder Verkleidungsblechen ange-
ordnet sind. Vermeidung von Fugen und Hohlrdumen und
allen entbehrlichen Vorspriingen an den Maschinen (z. B.
keine Winkeleisenkonstruktion verwenden und Nahtstellen
in SchweiBausfiihrung oder verkittbar ausbilden).

Alle mit Lebensmitteln in Berithrung kommenden Ober-
fiichen sollten glatt und intakt sein, d. h. es miissen Mate-
rialien vermieden werden, die Teile des Gutes aufnehmen
und festhalten kénnen. Weiterhin muf} dafiir Sorge getra-
gen werden, dafl Oberflichen und Maschinenteile nicht kor-
rodieren, da sie dann nicht mehr ausreichend zu reinigen
sind.

Holz, Leder, Werg, Textilgewebe und dergleichen sollten
in Verbindung mit Lebensmitteln grundsétzlich nicht be-
nutzt werden.

4.1 Siehe Tabelle 2
4.2 Siehe Tabelle 2



5. Festlegung, Durchfithrung und Uberwachung von Hy-
gienemafinahmen im Betrieb

5.1 Konstruktives Vorgehen beim Ausbau
der erforderlichen Betriebshygiene

Es erscheint nicht sinnvoll, erst im Fall von Schwierig-
keiten mit Hygienemalnahmen zu beginnen. Es sollte viel-
mehr in jedem Fall rechtzeitig ein geeigneter Fachmann
{Bakteriologe, Milchwirtschaftler, Garungswissenschaftler,
Veterindr) bzw. ein entsprechendes Fachinstitut dariiber
zu Rate gezogen werden, wo besondere Infektionsgefahren
bestehen. Je nach der Art des Gutes und dessen Empfind-
lichkeit mufl dann die Betriebsleitung ihre Entscheidung
fallen, ob, in welchem Ausmafll und wo besondere Hygiene-
maBnahmen zu ergreifen sind. Im allgemeinen wird auf
Grund der Fachempfehlung ein ,Reinigungs- und Desin-
fektionsplan“ ausgearbeitet. Je nach den Gegebenheiten
des Betriebes wird man die Bedienungsmannschaft der
Linie fiir dessen Einhaltung verantwortlich machen oder
einen Kontrolldienst einrichten. Um die Durchfiihrung
sicherzustellen, ist jedenfalls die Verantwortlichkeit ein-
deutig zu regeln.

Der Erfolg dieser Maflnahmen muf3 naturgemif kontrol-
liert werden. Aus den Befunden der bakteriologischen Be-
triebskontrollen ist zu entnehmen, bei welchen Aggregaten
des Fabrikationsabschnittes eine hiufige Reinigung und
Desinfektion in einem bestimmten Zeitabschnitt notig ist,
bzw. welche Maflinahmen ohne Bedeutung sind. AulBerdem
miissen die Befunde beweisen, ob die angewandten Des-
infektionsmittel tatsichlich zur vollstindigen Keimab-
totung, vor allem der Verderbserreger, geeignet sind. In den
Rahmen der regeimifligen Produktionsbesprechungen soll-
ten auch Hygieneprobleme und die Erfolge derartiger Maf3-
nahmen einbezogen werden. Von jeder derartigen Bespre-
chung sollte ein Protokoll angefertigt werden, um damit
die Entwicklung hygienischer VerbesserungsmafBnahmen
verfolgen zu konnen.

Fir den Aufbau der sich ergebenden betriebsinternen
Vorschriften empfiehlt es sich, sie auf losen Blittern nieder-
zulegen und flir jeden Fabrikationsabschnitt die dazuge-
horigen Aggregate und Geridtschaften getrennt aufzufiih-
ren. Die Bléitter sollen in einem Ordner zusammengeheftet
werden. Miissen flir einen Abschnitt die Vorschriften ab-
gedndert werden, so lassen sich die alten durch die ent-
sprechenden neuen Blitter leicht auswechseln.

52 Hygienische Erziehungund Aufkldarung
der Betriebsangehoérigen

Alle Betriebsangehorigen, die direkt oder indirekt mit
den Lebensmitteln in Kontakt kommen, miissen zur per-
sonlichen Hygiene besonders angehalten werden. Durch
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Anschauungsmaterial kann ihnen leicht der Einflul von
ungentigend gereinigten Handen und von unvorschrifts-
maBiger Reinigung der Maschinen und Gerate auf das Pro-
dukt veranschaulicht werden.

Zur planmiafBigen hygienischen Erziehung und Aufkla-
rung dieser Betriebsangehorigen werden von Fachkriften
abzuhaltende Kurse bzw. Schulungen empfohlen. Bei die-
sen sollte die Betonung auf folgende Gesichtspunkte ge-
legt werden:

Bedeutung des allgemeinen mikrobiellen Verderbs bei
Lebensmitteln

Die das spezielle Gut betreffende mikrobielle Gefahr-
dung durch Arbeitsvorgidnge und technische Einrich-
tungen

Arbeitskleidung

Sanitdre Maflnahmen

Reinigungs- und Desinfektionsmethoden.

Die einschlédgigen Betriebsangehotrigen tragen saubere
Arbeitskleidung sowie Kopfschutz. Es dient der Hygiene,
wenn beides auch vor Begehung der Produktionsraume an
Besucher ausgegeben wird. Vor jedem Arbeitsbeginn, auch
nach kiirzeren Arbeitspausen, werden obligatorisch die
Hinde gewaschen. FlieBendes Warmwasser, Seife, gegebe-
nenfalls Desinfektionsmittel werden dazu in den Toiletten-
und Aufenthaltsrdumen reichlich zur Verfiigung gestellt.
Wasserspender zum Waschen werden am besten mit Ful3-
betrieb an- und abgestellt. Seife und Desinfektionsmittel
werden aus Seifenspendern abgegeben. Dringend empfeh-
lenswert sind einmal zu beniitzende Papierhandttlicher.

Die Erziehung zur personlichen Hygiene ist nicht nur des-
halb von groBler Bedeutung, weil durch die Betriebsange-
horigen Krankheitserreger und Toxinbildner eingeschleppt
werden konnen, diese Erziehung ist auch besonders dazu
geeignet, immer wieder auf den Gesichtspunkt hinzulen-
ken, dafl die Zahl der unvermeidlichen Verderbserreger
kleingehalten werden muf}. Dabei ist aufzuzeigen, weiche
Auswirkungen der Anfangskeimgehalt hat und welch hohe
Vermehrungsgeschwindigkeit Mikroorganismen in geeig-
netem Milieu und unter den flir sie giinstigsten Umweltbe-

dingungen bezliglich Temperatur und Feuchte aufweisen
konnen.
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